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1. Lizenzstufe — Trainer C

Die Qualifizierung zum Trainer C setzt sich aus vier Modulen und insgesamt 120 Lerneinheiten zusammen.
a. Grundausbildung (Trainerassistent) — 35 LE

Inhalte der Grundausbildung sind die Methodik und Didaktik des Anfangerschwimmens, die kind-
gerechte Vermittlung der Schwimmtechniken sowie der zugehdrigen Starts und Wenden in
Grobform die Vermittlung padagogischer Grundsatze des Lehren und Lernens sowie der Leitung von
Gruppen.

Die Grundausbildung schlieft nach einer erfolgreichen Lehriibung mit einem eigenen Zertifikat ab.
Gern kdnnen an diesen Lehrgdngen auch alle Interessierten teilnehmen, die keine komplette C-
Trainerausbildung absolvieren mochten.



b. Modul 1 - allgemein (fachiibergreifend fiir alle Sparten) - 22 LE

Das allgemeine Modul findet fir alle zuklinftigen Trainer fachsparteniibergreifend statt. In diesem
Lehrgangsblock werden Inhalte zu allgemeiner Trainings-und Bewegungslehre, Sportbiologie,
Sportphysiologie, Verbandsstrukturen und allgemeiner Athletik in Theorie und Praxis vermittelt.

c. Modul 2 - fachspezifisch - je 43 LE

Im fachspezifischen Modul findet die Aufteilung der fachspezifischen Unterrichtsinhalte der
Fachsparten (Schwimmen, Synchronschwimmen, Wasserball, Wasserspringen und Breitensport

statt).
d. Modul 3 - Priifungsmodul - 20 LE

Der erfolgreiche Abschluss des Prifungsmoduls ist fiir alle Teilnehmer Voraussetzung um die
Qualifikation Trainer C zu erhalten. Die Priifung besteht aus einer kurzen theoretischen Priifung,
einer Lehrprobe sowie einer dazugehdrigen Ausarbeitung in Schriftform. Am Abschlusswochenende
werden ebenfalls fur alle Fachsparten ibergreifende Themen wie Sportmedizin, Dopingproblematik,
Erndhrung sowie gesellschaftliche Themen vermittelt.

Kosteniibersicht (Stand: April 2016)

Lehrgang Voraussetzungen Kosten

Trainerassistent >16 Jahre, Erste-Hilfe, Rettungsschwimmer 285,00 €

Modul 1 >18 Jahre, Erste-Hilfe, Rettungsschwimmer, 155,00 €
Trainerassistent

Modul 2 (fachspezifisch) Modul 1 285,00 €

Modul 3 Modul 1+2 155,00 €

Kompaktlehrgang Modul 1-3 Leistungssport | >18 Jahre, Erste-Hilfe, Rettungsschwimmer, 495,00 €
Trainerassistent

Modul 2+3 Breitensport Modul 1 390,00 €

Kostenregelung
Lehrgang Kosten
Trainerassistent 285,00 € | Tragt der Verein

Modul 1-3, C-Trainer Ausbildung

495,00 € Ubernimmt der Verein;

Voraussetzung: SCW-Mitglied und
Verpflichtungserklarung fir 2 Jahre

Fortbildung zum Lizenzerhalt

100,00 € Gbernimmt der Verein;

Ubungsleiter

Voraussetzung: SCW-Mitglied und Tatigkeit als

Kostenlibernahmen zu Ausbildungen der Lizenzstufe 2 und héher werden auf Vorlage der Kosten und Antrag
zur Kostenerstattung im Vorstand entschieden. Fortbildungen zur Trainer B Lizenz werden analog zur Trainer
C Lizenz mit 100,00 € bezuschusst. Es gelten die gleichen Voraussetzungen.



